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Uberblick

— Biographische Risiken bei Uberschuldung im jungen
Erwachsenenalter

— Ausgewahlte Problemfelder
— Soziale Bezlige und Beratung

— Problembeschreibung
— Anregungen fur eine auf Lernen und Bildung ausgerichtete

Schuldnerberatung

Sally Peters
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Entwicklungsaufgaben im Jugendalter
(vgl. Hurrelmann/Quenzel 2013)

Qualifizieren

Partizipieren
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Biographische Risiken bei Uberschuldung im jungen
Erwachsenenalter

— Untersuchte Zielgruppe: Ratsuchende der Schuldnerberatung
zwischen 18 und 27 Jahren (n = 17)

— Uberdurchschnittlich oft erwerbslos sowie geringe schulische und
berufliche Qualifizierung (vgl. Ulbricht 2016, 29, 34)

— Schulden verscharfen prekare Lebenssituation

— Herausforderung vs. Stressor

Sally Peters
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Biographische Risiken bei Uberschuldung im jungen
Erwachsenenalter

,Ja, es ist normal, dass viele das haben, aber es ist nicht normal,
dass man sich die iiberhaupt erst macht.” (I. 11.2, Abs. 228, w., 21

J.)

,Also Schulden zu machen ist nattirlich - Schulden. Das ist nichts
Gutes. Das Wort kann man ja mit nichts Gutem verbinden, oder? {(..)
Also ne, ist nicht normal. Ich hdtte mir ja auch sonst keine Schulden
gemacht, ich hatte ja auch gar nichts davon.” (I. 11.2, Abs. 114, w.,
21J.)

Sally Peters
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Biographische Risiken bei Uberschuldung im jungen
Erwachsenenalter

,yViele so Sachen einfach - was heifst viele Sachen, aber so
wesentliche Sachen im Leben (..) einfach so wie das laufen soll, wie

sich das entwickelt normalerweise, einfach nicht gemacht.” (I. 12.1,
Abs. 196, m., 24 J.)

,[...] das einzige Gute, was ich machen kann, ist halt das hier
durchzuziehen, die Ausbildung und halt zu lernen so, was man
eigentlich normal macht. So. Und ich denke, das wird schon flir sie
[seine Mutter;, Anm. SP] Genugtuung sein, dass sie sieht, dass ich
mich wenigstens normal verhalte.” (I. 12.1, Abs. 156, m., 24 J.)

Sally Peters
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Ausgewahlte Problemfelder : (ohne) Perspektive?

— Psychosozial hoch belastet

— Schulden ,,nur” ein Problem von vielen
— Problemlagen wie Erwerbslosigkeit, Uberschuldung und
Wohnungsprobleme kdnnen sich bedingen

Sally Peters
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Ausgewahlte Problemfelder: Lernen und Schulden

— Lernorte fir Kinder und Jugendliche

(a) Eltern und Geschwister
(b) Freundeskreis

(c) Bildungseinrichtungen
(d) Medien

— Familiare Unterstltzung weist eine grofe Bandbreite auf und ist nicht
per se positiv zu bewerten

— Trotz hoher Betroffenheit: nur wenig Erkenntnisse uber innerfamiliare
Bewaltigung von Schulden
— EU-SILC Studie: 2015 : Zahlungsrickstande bei 13,6 Prozent der
armutsgefahrdeten Haushalte, mit Kindern im Haushalt : 22,7 Prozent

(vgl. Statistisches Bundesamt 2017, S. 29)
Sally Peters
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Ausgewadhlte Problemfelder

,[...] danach haben wir mal geredet, wie das ist mit Geld und,
dass ich mal da Fuf$ fassen soll und normal damit umgehen soll
und immer was wenigstens, wenn dann nicht schon
beiseitegelegt, sondern immer so gucken, dass man aufm Konto
immer mal was hat notfalls, wenn was passiert so und man dann
ohne Geld dasteht. Aber das war halt dann schon wirklich im
Nachhinein [...]“ (I. 12.1, Abs. 110, m., 24 J.)

Sally Peters
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Ausgewadhlte Problemfelder

,und dann hab ich wieder damit angefangen. Warum - aber -
wahrscheinlich auch, weil die es - so blod es auch klingt, weil die
es gezahlt haben. Im Sinne von, ich hab ja auch keine
Konsequenzen irgendwie dartiber gehabt. Zwei, drei Gesprdche.
Gut, die waren Mist, wenn man da so aufm Beichtstuhl sitzt,
aber (..) Ich musste - ich musste nie flir meine Schulden arbeiten.
Also wirklich - ja gut, doch, zwei- dreimal. Glaube ich, kann ich
mich so erinnern, dass ich meinem Papa das Geld gegeben habe.
Aber irgendwie hat mich das letztendlich auch nicht dazu
gebracht, damit sagen wir mal aufzuhéren.” (I. 12.1, Abs. 116,
m., 24 J.)

Sally Peters
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Soziale Beziuge und Beratung
- Problembeschreibung -

,[...] halt in diesem Beratungsgespréch war das nicht so, jetzt so,
warum hier gerade und da und éh, sondern halt mehr so
Formalitdten und so. Das, was die zum Arbeiten brauchten, haben
die nachgefragt, warum das passiert ist, das kldrt man dann hier
zum Beispiel so.” (I. 12.2, Abs. 56, m., 24 J.)

Sally Peters
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Soziale Bezuge und Beratung
- Problembeschreibung -

,Ne, eigentlich nicht, also sie ist ja jetzt auch keine Planerin fiir
mich so gesehen (lacht), also sie hat das, was sie machen sollte,
so halt nd meine Schulden in Griff kriegen und alles mit den
Gldubigern zu kildren und das alles zusammenzufassen. Das ist ja
auch schon viel Arbeit und ich hab ich auch eigentlich gar nicht
gefragt eigentlich, weil das ist eigentlich nicht das Problem jetzt
mehr so. Also ich hatte ja auch immer Unterstiitzung von meiner
Mutter, also meine Mutter ist eigentlich nur das - “ (. 11.2, Abs.
208, w., 21J.)

Sally Peters
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Soziale Bezuige und Beratung
- Problembeschreibung -

— Ubereinstimmende Resonanz: Schuldnerberatung entlastet

— Lernen erfolgt bei Erwachsenen zu 70 % Utber informelles Lernen
und ist stark an Alltag, Problemen, Winschen und Bedlirfnissen
orientiert (vgl. u. a. Wittwer 2003, S. 19).

— Beratungsverstandnis junger Erwachsener : Schuldnerberatung
wird nur als zustandig fir die Schulden gesehen
— Ursachenklarung erfolgt kaum innerhalb der Beratung
— Rolle sozialer Bezlige bei Schuldenentstehung wird daher
kaum thematisiert

Sally Peters
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Ausgewadhlte Problemfelder

— Finanzielle Sozialisation von Eltern und Kindern unterscheidet
sich teilweise deutlich

— Bei Gleichaltrigen beobachteter Geldumgang kommt mehr
Bedeutung als bisher gedacht zu (v. a. bei einer
Ubereinstimmung zentraler Lebensbereiche)

— Hierbei auch Einbeziehung psychologischer Faktoren (vgl. u.a.
Mdller et al. 2015) -> Verknupfung von sozialer Anerkennung
und Konsum berucksichtigen

— Fazit: Der Beratungsverlauf steht unter kontinuierlicher sowohl

negativer als auch positiver Beeinflussung informeller Aspekte
Sally Peters
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Soziale Bezuge und Beratung
Anregungen fiir eine auf Lernen und Bildung ausgerichtete Schuldnerberatung

e Vorschlage der Beratung mussen anschlussfahig an die sozialen
Bezlige sein, denn diese stehen unter kontinuierlichem Einfluss von
o gesellschaftlichen Normvorstellungen/Leitbildern
e sozialen Netzwerken

e Schulden als Lernanlass -> Schlissel liegt in der Vermittlung von
Kompetenzen und Bereitstellung von Erprobungsraumen

Sally Peters
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... damit zusammen hangt auch:

Wichtig: Selbstwirksamkeit der Betroffenen starken!

Schwarzer/Jerusalem definieren Selbstwirksamkeit ,, [...] als die
subjektive Gewissheit, neue oder schwierige Anforderungs-
situationen auf Grund eigener Kompetenz bewaltigen zu kdnnen.”
(2002: 35)

-> Mit den Betroffenen zusammen Konsum- und Kaufentscheidungen
im sozialen Zusammenhang sehen, ermoglicht eine Sensibilisierung
far kinftige Risiken

Sally Peters
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Soziale Bezuge und Beratung
Anregungen fiir eine auf Lernen und Bildung ausgerichtete Schuldnerberatung

 Mogliche Anschlusspunkte:
 Hohere Sensibilitat fir die Entwicklungsaufgaben
Jungerwachsener und der damit einhergehenden erhéhten
Vulnerabilitat
e Etablierung von Gruppenangeboten, Qualifizierung Nahumfeld
e Partizipativere Ausrichtung
 Mehr Transparenz im Beratungsverlauf

Sally Peters
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Vielen Dank flir lhre Aufmerksamkeit.

Kontakt:

Sally Peters

Sozialpadagogin, M.A. Soziale Arbeit

Promotionsstipendiatin Kooperatives Graduiertenkolleg

,Qualitatsmerkmale sozialer Bildungsarbeit”

HAW Hamburg - Department Soziale Arbeit // Universitat Hamburg - Fakultat
Erziehungswissenschaft

Bogenallee 11 - 20144 Hamburg - R. 306

Mail: sally.peters@haw-hamburg.de
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