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Wohnungsverlust!! 

Stromsperre!!! 
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Inhaftierung!! 
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1. Miet- und/oder 

Stromschulden 

Muss als Erstes geklärt werden, 

sonst droht Wohnungsverlust!! 

Sofort mit Jobcenter/ Sozialamt o. Ä. 

klären  

2. Strafen  

Strafe: Muss voll bezahlt werden, 

sonst droht Inhaftierung! Daher: 

Ratenzahlung/ Umwandlung in 

gemeinnützige Arbeit ist immer gut! 
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>> 

 

3. Können die Schulden kurzfristig 
zurückgezahlt werden?   

 

Schnell Vereinbarungen treffen, um 
Kosten zu sparen, die kleinsten Gläubi-
ger „wegmachen“‚ um schnell einen 
Überblick zu gewinnen. 
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4. Jenseits der 

Grenze: 

 

Mitteilung der Zahlungsunfähigkeit 

>> Schuldenregulierung ist die 

Entdeckung der Langsamkeit 
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Raten  . . . 

 

???? 
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Ratenzahlungen sind  

(fast) immer sinnvoll : 

• Geldstrafen sollten zur Vermeidung von 
Ersatzfreiheitsstrafe auch aus unpfändbarem 
Einkommen bezahlt werden 

 

• Geldbußen werden nicht von einer (späteren) 
Insolvenz erfasst, müssen daher irgendwann 
sowieso bezahlt werden 

 

• Raten an nahe Verwandte und Freunde sind 
natürlicherweise entlastend, da die Gläubiger 
Kontakt mit dem Klienten haben 
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 Weitere Raten an einzelne 

Gläubiger . . . 

• . . . können aus pädagogischen und/ oder 

moralischen Gründen sinnvoll sein 
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Zum Schuldenabbau sind 

Raten . . . 

• nur dann sinnvoll, wenn eine Forderung in 

einem überschaubaren Zeitrahmen getilgt 

werden kann (Erfolgserlebnis des Klienten, 

keine Zwangsvollstreckung mehr) oder 

 

• eine Forderungsfestschreibung stattfindet 

(keine weiteren Zinsen oder Kosten: jede 

Rate ist effektiv). Aber die Zahlung darf nicht 

ab- oder unterbrochen werden!! 
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Restliche Gläubiger 

• Information über die Zahlungsunfähigkeit 
(ggf. Belege) 

 

• Mitteilen eines Zeitrahmens der Zahlungs-
unfähigkeit (nicht das Wort „Stundung“ be-
nutzen!!!) 

 

• Zeitpunkt der Wiederaufnahme definieren 

 

• Wiederholung der Prozedur zum festgelegten 
Zeitpunkt (durch Berater oder Klient) 

 


